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CLUB NATACION
MASTER MURCIA

32 VUELTA A NADO AL FARO
DE MAZARRON - COSTA CALIDA

Miércoles, 1 de Mayo de 2024

Inscripciones: www.lineadesalida.net

> AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

Desde la playa de la Isla a la playa del Puerto de Mazarron (3100m)

Prueba incluida en la liga regional de Aguas Abiertas de la Region de
Murcia en las categorias Absoluta y Master.

'" Bahia de \ s
‘/;”é MAZARRON ') Costa Calida S

Esencia del Mediterrdneo Region de Murcia




AYUNTAMIENTO . -
DE MAZARRON Costa Calida |23

Regién de Murcia

REGLAMENTO

El Club Natacién Mdaster Murcia (en adelante CNMM) y el Excelentisimo Ayuntamiento de
Mazarrén seran los organizadores de la Ill VUELTA AL FARO DE MAZARRON COSTA CALIDA
(en adelante Vuelta al Faro) que se celebrara el miércoles dia 1 de mayo de 2024.

La Vuelta al Faro se iniciara a las 10.00 h desde la Playa de “La Isla”. La salida se realizard
desde la misma playa, dirigiéndose los nadadores hacia la Isla para darle la vuelta dejandola
a la izquierda. Una vez flanqueada la Isla los nadadores iran bordeando todo el cabo del Faro
hasta llegar al final del espigdn del club ndutico , donde se girara a la izquierda cruzando la
bocana del puerto hasta llegar a la escuela DEMARFLY (antigua escuela nautica El Islote),
donde estara anclado un arco de meta en el interior del agua. El recorrido es de 3.100 m.
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PROGRAMA:

ACREDITACION CALENTAMIENTO SALIDA

RECOGIDA CHIP
ACTIVIDAD Demarfly (antigua
PROGRAMADA escuela el Islote)
Playa del Puerto

PLAYA DE LA ISLA PLAYA LA ISLA

HORARIO 8.30a9.30h 8.452a9.30h 10.00h

DEMARFLY Aqua Rent ( Antigua Escuela Ndutica El Islote) , a 50 m de la playa del puerto, donde se
recogeran los chips y estard situado el arco de meta.
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INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizardn a través de la pagina web en www.linea de salida.net

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION DOMINGO 28 DE ABRIL a las 14.00 h

PRECIO UNICO DE INSCRIPCION 22€

TRAVESIA ISLA DE MAZARRON COSTA CALIDA 5



" AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

ac
1 D)
@ Costa Calida | &=,
Regién de Murcia

MASCULINAY FEMENINA

CATEGORIA :
Senior A
Senior B
Master 40+
Master 45+
Master 50+
Master 55+
Master 60+
Master 65+
Master 70+

CATEGORIAS CONVOCADAS:

EDAD :
De 14 a 29 aiios
De 30 a 39 aios
De 40 a 44 aios
De 45 a 49 aios
De 50 a 54 afos
De 55 a 59 afios
De 60 a 64 aios
De 65 a 69 aios

NACIDOS ENTRE:
(2010- 1995)
(1994- 1985)
(1984- 1980)
(1979- 1975)
(1974- 1970)
(1969- 1965)
(1964- 1960)
(1959- 1955)

De 70 aiios en adelante (1954 o antes)

( La edad se entiende cumplida a 31 de diciembre de 2024 como en reglamento RFEN )
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CALENTAMIENTO:

El calentamiento esta previsto que se realice en la misma playa de la Isla entre las 8,45 y las
9,30 horas.

Los participantes recogeran el chip en DEMORFLY (antigua escuela nautica El Islote), zona
de meta, junto a la playa del Puerto, de 8.30a9.30

Podran dejar sus mochilas en consigna habilitada en una carpa en la misma playa.

A continuacion, los participantes irdn a pié a la zona de salida en la Playa de la Isla
(se tardan 10 minutos escasos andando desde la playa del Puerto a la Isla)

En la zona de salida habra un coche furgéon a modo de mini consigna para recoger las
zapatillas u otro material que porte el nadador, que sera llevado, previa identificacion con
cintas adhesivas, a la zona de meta, para ser recogida al final de la prueba.

A las 9.45 en la zona de salida se daran las Ultimas instrucciones instantes antes del pitido

inicial.
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LA PRUEBA:

Prueba con distancia ideal para todo tipo de nadadores, fondistas y velocistas, asi como para
aquellos que quieran debutar en aguas abiertas y también para la preparacién de triatletas
en el sector de natacion.

Tiene un gran atractivo por la zona espectacular donde se celebra. Ademads, todas las
referencias de giro son naturales, por lo que son mas faciles de ver en el agua y aportan
seguridad al participante.

Para el acompanante también resulta atractivo el circuito, ya que pueden seguir el recorrido
completo desde varios puntos del cabo.

En la zona de salida y posterior desarrollo de la travesia habra que respetar el recorrido
indicado anteriormente. Es decir, dar la vuelta a la Isla para después ir bordeando el cabo
dejando todos los obstaculos a la izquierda, hasta llegar al final del espigdn del Puerto
dejandolo a su vez a la izquierda y girando 902 hacia el arco de meta, que estara dentro del
agua, anclado en el muelle de DEMARFLY (ex-escuela Nautica el Islote. (En esta edicion NO
hace falta dar la vuelta al Islote de la Galerica)

Cada nadador portard el chip en su muiieca y tocarad con su mano el panel situado en el arco
de meta acudtico, quedando registrado su tiempo y posicién.

Una vez pasado el arco acuatico, los participantes seguiran nadando 50 metros mads hasta
salir por la zona de playa, donde estara el avituallamiento, consigna, premiaciones, etc.

En caso que no pueda anclarse el arco por causa de mala mar, se desplazara hasta la playa.

Se situaran algunos piraglistas préximos al nadador por lo que ante el mas minimo problema
no hay que dudar en detenerse y solicitar ayuda a las pequefias embarcaciones.

Todo el recorrido esta protegido dentro del espacio denominado Islas e Islotes del Litoral
Mediterrdneo de la Regidn de Murcia con la categoria de Parque natural.

En sus inmediaciones se encontraron dos barcos fenicios hundidos con todo su cargamento.

La isla de Mazarrdn presenta un litoral complejo, con fondos de gran variedad y belleza. Las
grandes especies de serranidos, como meros y abadejos, son muy abundantes, al igual que
los sargos, el dentdn y las obladas. Las especies pelagicas también aparecen estacionalmente
en gran cantidad. Lechas, serviolas y espetones frecuentan asiduamente estos fondos y es
normal encontrarnos con nutridos cardimenes. Incluso es posible avistar criaturas tipicas del
mar abierto, como aguilas marinas, delfines y tortugas marinas.
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TROFEOS Y MEDALLAS:

Los trofeos y medallas seran entregados a la finalizacién de la competicién. La ceremonia de
entrega se realizard en la zona de Meta en el set de premiacién una vez publicados los
resultados oficiales. Los participantes con derecho a trofeo deberdn acreditar la edad o
condicidn que les hace merecedores al premio, mediante DNI, Pasaporte o acreditacién
correspondiente.

Habra medallas especiales para los tres primeros nadadores de cada categoria tanto

masculina como femenina.
Habra un trofeo para el ganador y ganadora absolutos de la prueba. (Estos dos trofeos no son

acumulativos con las medallas de las categorias)

No es necesario estar federado para participar en la prueba, debido al caracter popular de la
misma. No obstante, en la inscripcién va incluido un seguro individual de un dia para cada
uno de los participantes.

Para optar a la clasificacién de la liga regional de AA, Si es necesario estar federado por la
Regidn de Murcia.

TRAVESIA ISLA DE MAZARRON COSTA CALIDA
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REGLAMENTO TRAVESIA VUELTA AL FARO DE MAZARRON 2022

ART.1.- La competicion es solo para mayores de 18 afos cumplidos. Los menores

comprendidos entre 14 y 17 afios podrdn participar con el consentimiento escrito de sus
padres. (Se adjunta ANEXO | para rellenar y entregar el dia de la prueba al recoger el chip).

ART.2.-El numero maximo de participantes es de 400 nadadores. El precio de la inscripcidon
es de 22€ por nadador. El plazo de inscripcion finaliza el domingo 28 de abril a las 14.00h o
hasta completar aforo, para que se pueda tramitar a tiempo el seguro de accidentes de todos
los inscritos. La inscripcion se formalizara “on line” a través de www.lineadesalida.net

ART. 3.- Las inscripciones son personales e intransferibles no permitiéndose la permuta
entre participantes. El listado de inscritos serd tramitado previamente a la entidad que
tramite el seguro de accidentes. No se devolveran los cargos de inscripcion una vez
formalizada la misma. Si se detectase algun tipo de falseamiento de datos en la inscripcién
no se permitird la participacion del nadador, siendo descalificado en cualquier caso.

Habra un servicio de custodia de pertenencias, en el lugar indicado por la organizacién. Con
la acreditacion se entregara una pegatina con nimero de dorsal coincidente con el del gorro
y el del marcaje en el brazo y/o mano del nadador. Este niUmero serd referencia para retirar
las mochilas depositadas en la consigna. La organizacién no se hace responsable de los
objetos depositados en el interior de las bolsas personales. Recomendamos por ello no dejar
objetos de valor, documentacién o dinero efectivo.

Reclamaciones: las reclamaciones referentes a los resultados de la prueba se remitiran a los
arbitros de la prueba a partir del cuarto de hora siguiente a su publicaciéon provisional y
oficiosa en meta. El resto de reclamaciones sera remitido al correo del CNMM en cuanto sea

posible. cnmastermurcia@gmail.com.

Se podra participar como voluntario con piraguas al servicio de la organizacidn o se permitira
la participacion de familiares voluntarios en el equipo de tierra, siempre que lo hagan con
antelacién suficiente antes del 20 de abril indicandolo al correo del club nombrado
anteriormente.
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ART.4.- Habra previsto un recorrido alternativo en caso de mal tiempo. No obstante, si se
anulara la competicion previamente a su celebracién, por prevision de muy mal tiempo o
cualquier otra situacién andloga que ponga en peligro la seguridad de participantes y
voluntarios, o porque las autoridades maritimas o civiles lo consideren oportuno, no se
devolvera el importe de la inscripcién, ya que los gastos ya estan realizados y contratados.

El comunicado de la suspensidon de la prueba se hard como minimo mediante correo
electrénico al contacto facilitado por los participantes, lo antes posible, al margen de
indicarlo en la web de lineadesalida.net y redes sociales de CNMM.

Si se suspendiese el mismo dia de la prueba, se diese o no la salida, se acreditara a todos los
nadadores y se le entregara la documentacion, obsequios y avituallamiento previsto sin tener
derecho a bonificacion alguna.

ART.5.- Los participantes deberan presentarse en el control de salida a partir de las 8.30h y
se realizard la entrega de la acreditacidon hasta las 9.30h. Dicho control estara situado en la
zona de meta en la playa del Puerto. Para la recogida de la acreditacion serd imprescindible
la presentacion de DNI, pasaporte o documentacién acreditativa. Se le entregara al nadador
el gorro y chip . Se rotulard ademas al nadador en ambos brazos con su numero identificativo
en caso de no llevar neopreno. En caso de llevar neopreno serd en las manos.

La organizacidn facilitara gorro de color llamativo que obligatoriamente deberd de portar el
nadador. Si se llega a meta sin dicho gorro podra ser descalificado por haber puesto en riesgo
su seguridad y la de la prueba. La Unica eximente para no llevar el gorro de la organizacion
serd un certificado médico.

ART.6.- Todos los nadadores saldran a pie desde la misma playa de la Isla y se dirigiran hacia
la playa del Puerto, bordeando la Isla, el cabo del Faro y el espigdn del Puerto, dejdndolo a la
izquierda siempre hasta el arco de meta.

Art.7.- ESTA PERMITIDO EL USO DE NEOPRENO, por lo que cualquier nadador, lo lleve o no,
podra optar a la clasificacién final.

Se podrdn usar relojes, aunque recomendamos por seguridad no llevarlos, para evitar golpes
innecesarios. LOS PARTICIPANTES EN LA LIGA REGIONAL NO PUEDEN LLEVAR RELOJES NI
PULSERAS (Seran supervisados previamente por los arbitros)

NO se pueden usar aletas, pull, palas, tuba ni otros dispositivos que aumenten la flotacién.

El uso de boya de seguridad NO es obligatorio, aunque si recomendable por la seguridad del
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nadador.

ART.8.- El control de llegada se cerrara a los 105 minutos, (1hora y 45 minutos) de darse la
salida. Se retirard por ello a todos los nadadores que sigan en competicién una vez
sobrepasado ese tiempo.

ART. 9.- Sélo podran intervenir en la prueba las embarcaciones autorizadas por el comité
organizador que basicamente serdan piraguas, motos acudticas y barcos de recreo. Queda
prohibida la circulacidn de cualquier embarcacién ajena a la organizacion.

ART.10.- La llegada estara claramente definida y sefializada con arco de meta acuatico
anclado en el muelle de DEMARFLY ( Ex- Escuela Nautica el Islote).

Se utilizara Equipo Oficial automatico para cronometrar la competicién mediante sistema de
microchip en la muneca. Es por ello obligatorio que todos los nadadores porten el chip a lo
largo de la prueba. La pérdida del chip acarreard un coste de 10€.

ART. 11.- MOTIVOS DE DESCALIFICACION:

A) Podran ser descalificados aquellos nadadores que no respeten el recorrido o las
indicaciones y advertencias de los responsables.

B) Incumplimiento de la normativa y requerimiento de organizacién especificados en el
reglamento.

C) Incorrecta utilizacion de la identificacion.

D) Ayudarse de cualquier tipo de embarcacidon para mejorar la velocidad o reducir la
distancia de nado.

E) Colisionar con otros nadadores de forma intencionada, faltar al respeto o entrar en
disputas.

F) Acceder ala Meta por sitio diferente al marcado.

G) Alejarse del circuito mas de 50 metros.

H) Cualquier otra situacidn o incidencia no prevista en el presente Reglamento y que a
juicio de los arbitros pueda ser motivo de descalificacion.

[)  Empujar o acorralar a otro nadador en la recta final previa al arco de meta acuatico.

ART.14.- La organizacién se reserva el derecho de poder retrasar el inicio de la prueba,
modificar la fecha o el recorrido .

Si el nimero de nadadores es muy elevado, se podra dar la salida en 2 tandas, primero los
hombres y a los 5 minutos las mujeres, para evitar golpes y aglomeraciones a la salida.

TRAVESIA ISLA DE MAZARRON COSTA CALIDA

12



AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

ac

Costa Calida | &2

MASTER MURCIA

Regién de Murcia

ART.15-. La inscripcion supone la autorizacion para el tratamiento de los datos personales del
participante, asi como el uso de su nombre e imagen en medios de comunicaciéon o en
cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba, incluidas las redes
sociales.

De conformidad con lo establecido en la ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
datos personales y garantia de los derechos digitales, se informa que la participacién en la
prueba implica el consentimiento para la incorporacién de los datos personales facilitados al
fichero automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el
tratamiento para la gestién y desarrollo de la competicion.

ART.16-. Por la organizacidon se daran las indicaciones precisas antes de la salida para
salvaguardar en la medida de lo posible todas las medidas de precaucién necesarias para un
desarrollo normal de la prueba en lo que a la seguridad de la misma se refiere.

ART.17.- Todos los nadadores tienen que pasar por meta para que el chip de localizacién nos

permita controlar los que han finalizado, excepto los evacuados, ya que su chip serd llevado
directamente a meta por la organizacion.

En Mazarrén, Febrero de 2024

POR EL COMITE ORGANIZADOR
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ANEXO |

Yo, , con DNI

como tutor/padre/madre del deportista:

Con DNI y fecha de nacimiento:

AUTORIZO al deportista a la participacion en la prueba

Fdo. Fecha

(Cumplimentar y enviar al correo: inscripciones.cnmastermurcia@gmail.com)

O entregar en mano al recoger el chip el mismo dia de la prueba.
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